
1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем.

17 22 17 22 17 15

В
П

Р

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Базовые общеобразовательные дисциплины и 

профильные общеобразовательные дисциплины

ОУД 1404 1404

ОУД.01 Русский язык Э 66 66 33 32 34

ОУД.02 Литература ДЗ 132 132 75 58 74

ОУД.03 История ДЗ 136 136 41 54 82

ОУД.04 Обществознание Э 96 96 52 * 2 46 50

ОУД.05 География ДЗ 72 72 28 34 38

ОУД.06 Иностранный язык ДЗ 72 72 68 34 38

ОУД.07 Математика Э/Э 330 330 207 * 2 136 194

ОУД.08 Информатика Э/Э 100 100 76 * 2 38 62

ОУД.09 Физическая культура ДЗ 72 72 68 34 38

ОУД.10 Основы безопасности и защиты Родины ДЗ 68 68 46 30 38

ОУД.11 Физика Э/Э 76 76 22 36 40

ОУД.12 Химия ДЗ 54 54 28 22 32

ОУД.13 Биология ДЗ 54 54 24 22 32

ОУД.14 Башкирский язык ДЗ 44 44 44 22 22

ОУД.15 Основы проектной деятельности ДЗ 32 32 22 14 18

Индивидуальный проект ДЗ

Всего часов обучения по циклам ОПОП

СГЦ Социально-гуманитарный цикл

СГ.01 История Росии ДЗ 36 2 34 0 34 2

СГ.02 Основы финансовой грамотности ДЗ 32 0 32 12 32

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности Э 122 6 116 116 28 2 30 28 4 30

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 68 4 64 36 64 4

СГ.05 Физическая культура З/З/З/ДЗ 122 6 116 112 28 2 30 28 4 30

СГ.06 Башкирский язык в профессиональной деятельности ДЗ 58 2 56 56 24 2 32

СГ.07 Языковая и речевая культура Э 54 0 54 34 54

ОП.00 Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Теория и методика социальной работы Э 70 2 68 30 34 34 2

ОП.02 Психология социальной работы Э 70 2 68 30 34 34 2

ОП.03
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
ДЗ 40 0 40 24 40

ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины Э 36 0 36 18 36

ОП.05
Основы документоведения и делопроизводства в 

социальной работе
Э 44 2 42 18 42 2

ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности ДЗ 36 0 36 16 12 12 12

ОП.07 Интенсив по подготовке к ДЭ З 36 0 36 36 36

ОП.08 Основы статистики в социальной сфере ДЗ 32 0 32 0 32

ОП.09 Коммуникативные техники в социальной работе Э 60 4 56 30 20 36 4

ОП.10 Проектная деятельность в социальной работе ДЗ 60 4 56 28 20 36 4

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
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Распределение обязательных учебных занятий по курсам и семестрам

сам.р

аб

сам.р

аб

II курс III курс

сам.р

аб

сам.р

аб
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с Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы
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ОП.11
Нормативно-правовые основы работы с детьми с ОВЗ и 

инвалидами, проходящими реабилитацию и абилитацию
ДЗ 36 2 34 0 34 2

ПМ.00 Профессиональный цикл

ПМ.01
Предоставление социальных услуг гражданам в 

различных формах социального обслуживания
Э(квал.)

Э 

(квал.)

МДК.01.01.

Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам

ДЗ 48 2 46 16 22 2 24

МДК.01.02.
Социально-правовая и законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми и лицами из групп риска
ДЗ 76 4 72 22 32 4 40

МДК.01.03.

Технологии социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и инвалидов (118+24 вар.)

Э 142 10 132 60 36 2 46 4 50 4

МДК.01.04.
Технологии социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов  семей и детей 
Э 104 6 98 50 32 4 32 34 2

МДК.01.05.

Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп 

риска

Э 132 8 124 50 48 2 76 6

УП.01 Учебная практика ДЗ 72 72 36 36

ПП.01 Производственная практика ДЗ, ДЗ 360 360 144 216

ПМ.02
Цифровые компьютерные технологии в социальной 

работе
Э(квал.)

Э 

(квал.)

252

МДК 02.01 Информатизация систем в социальной сфере Э 72 4 68 38 68 4

УП.02 Учебная практика КДЗ 108 108 108

ПП.02 Производственная практика КДЗ 72 72 72

ПМ.03
 Выполнение работ по профессии рабочих, служащих 

26527 Социальный работник 
Э(квал.) Э(квал.)

394

МДК 03.01
 Выполнение работ по социально-медицинскому и 

бытовому обслуживанию пожилых и инвалидов 
Э, Э 250 16 234 120 44 64 56 8 70 8

УП.03 Учебная практика ДЗ 36 36 18 18

ПП.03 Производственная практика ДЗ 108 108 36 72

Промежуточная аттестация (72+36 вар.) 108

ПДП Преддипломная практика 144

ГИА Государственная итоговая аттестация 108

Всего  часов: 612 792 586 26 808 20 588 24 524 16

612 792 612 828 612 540

Э 3 5 2 5 4 4

ДЗ 0 8 2 8 4 6

З 1

В
се

г
о

Государственная итоговая аттестация

1.1. Выпускная квалификационная работа  

Выполнение выпускной квалификационной работы

Демонстрационный экзамен

Защита выпускной квалификационной работы 
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